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Primo anno

scegli il tuo corso in base alla disponibilita

1. formula week end una volta al mese

sabato 15.00 - 20.00

domenica 8.00 - 13.00

2. settimanale

lunedi mattina 9.00 - 12.00

3. settimanale

lunedi sera 20.00 - 22.00

Sedi operative:

San Dona’ di Piave

presso la sede dell’a.s.d. New Ginnica Fitness Club
via calnova

Azzano Decimo

presso Centro Yoga
via peperate (sopra supermercato conad)

contattaci:

info@puntoki.it

www.puntoki.it

www.nimaweb.it

segreteria mattino 340.3703654

sedi in italia:

Verbania, Trento, Rovigo, Cesena, Rimini
Bologna, Milano, Peschiera del Garda

Lo Shiatsu nelle mani di tutti

Lo shiatsu si sviluppa e si afferma in Giappone a
partire dall’ottocento rielaborando i principi della
millenaria Medicina Tradizionale Cinese.

Si basa sul principio che nell’individuo &
presente una fitta rete di canali detti meridiani in
cui scorre un energia vitale chiamata “ki”.
Esercitando una pressione mediante i pollici, il
palmo della mano e i gomiti lungo il percorso dei
meridiani, su precisi punti energetici, si possono
sciogliere i blocchi, allentare le tensioni e
ripristinare il corretto flusso di energia.

Lo studio dello shiatsu pud essere intrapreso da
chiunque, € un esercizio su se stessi per
armonizzare la propria respirazione, migliorare
la postura e rendere piu positivo e consapevole
il proprio atteggiamento.

Praticando shiatsu ci si mette sempre in
relazione, aumentando la sensibilita, I'ascolto,
la socializzazione e la comunicazione non
verbale.

Attraverso lo shiatsu si riconquista quello che
0ggi si € perso: il contatto con noi stessi e con gl
altri.

www.puntoki.it www.nimaweb.it

Scuola Fiduciaria C.S.E.N.
Ente di Promozione Sportiva
riconosciuto dal C.O.N.l.

Ente Nazionale con Finalita Assistenziali
riconosciuto dal Ministero dell’Interno

-wwwApunmki.t
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Messaggio riservato ai soci C.S.E.N.
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Scuola Nazionale di Shiatsu

Programma triennale

110 ore di corso teorico-pratico all’anno
100 ore di pratica
16 ore al mese di pratica in laboratorio

Lo studente potra accedere al successivo anno di corso
previa verifica.

Al termine dei tre anni di corso, dopo aver superato
I’'esame finale, verra consegnato il diploma di Operatore
Shiatsu.

Primo anno

1. studio delle posture personali

2. uso del peso del corpo rilassato

3. studio posizioni durante il trattamento

4. tecniche di contatto e pressione sul corpo

5. studio della respirazione

6. studio del percorso energetico dei meridiani

7. studio dei punti fissi e come riconoscerli

8. studio dello stile Masunaga

9. studio del kata (forma di esecuzione dello shiatsu)

Scopo del primo anno € I'esecuzione di un trattamento su
tutto il corpo, senza dubbi ed esitazioni, su ogni tipo di
persona, con uno schema fisso di pressioni corrette

e piacevoli
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Secondo anno

. tecnica di valutazione energetica dei punti yu

. tecnica di valutazione energetica dei punti bo

. ricerca dei punti alterati

. studio del kata con i gomiti

. tecnica di pressione su un punto

. tecnica dei due punti contemporaneamente

. tecniche di comunicazione strumentale alla valutazione
energetica

8. valutazione energetica del viso

N OO AW =

approfondimento teorico secondo anno

1. anatomia e fisiologia energetica

2. yin e yang (polarita nello shiatsu)

3. approfondimenti culturali e filosofici della cultura orientale
comparata con quella occidentale

4. cinque movimenti e cinque elementi

Lo scopo del corso € quello di portare I'allievo ad una
maggiore sensibilita e competenza, cosi da produrre
un trattamento personalizzato su ogni tipo di persona.
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Terzo anno

. trattamento energetico personalizzato
. studio delle discpline complementari

. kata delle articolazioni

. test kinesiologici

. esercizi correttivi

. elementi di cranio sacrale

N|o|lo| AW =

. shiatsu in movimento
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DOCENTI

il Maestro Nino Martinelli

si occupa di formare operatori shiatsu da oltre vent’anni &
stato uno dei primi a praticarlo in ltalia. Assistente del
Maestro Yuji Yahiro, ha conseguito il diploma di operatore
shiatsu presso I'Oki-Yoga Institute, specializzato in
moxibustione e agopuntura a Mishima (Tokyo). Master in
radionica, Pranic Healing e Integrazione Neuro
Emozionale. Attualmente ¢ il direttore didattico della
scuola e ideatore della Scuola ltaliana Shiatsu Nima.

Manuele Meneghel

da 10 anni si occupa di shiatsu, € uno dei fondatori della
Scuola ltaliana Shiatsu Nima. Master in Radionica

e Radiestesia, Master in shiatsu in gravidanza con la
Maestra Luigina Fortis, Master in cranio sacrale e shiatsu
con il D.O Piero Ranaudo.

Attualmente € presidente del’ASD Puntoki e responsabile
della Scuola Shiatsu Puntoki.

Collabora con medici e altre figure per un riconoscimento
dello shiatsu come disciplina autonoma.

dott.ssa Tansini Carola

laureata in psicologia clinica presso Universita Statale
di Milano, Diplomata presso Accademia Shiatsu-Do Milano
consegue inoltre il Diploma di Operatore Shiatsu presso
Scuola ltaliana Shiatsu Nima.

Master in Radionica e Radiestesia, Master in shiatsu in
gravidanza e Master ginnastica correttiva e shiatsu

con la Maestra Luigina Fortis, Master in cranio sacrale
shiatsu con il D.O. Piero Ranaudo.

Da anni opera con successo con bambini e adolescenti
utilizzando lo shiatsu come approccio innovativo alle
dinamiche evolutive e nelle relazioni familiari.

Michela Florean

diploma di operatore shiatsu presso Scuola Italiana Nima,
assistente personale del Maestro Nino Martinelli, Master in
shiatsu e ginnastica correttiva con la Maestra Luigina
Fortis, responsabile dei corsi base di shiatsu della Scuola
Puntoki. Attualmente si occupa delle relazioni con

il pubblico dell’Associazione Puntoki.

discipline complementari

dott. Piero Ranaudo

fisioterapista e osteopata, gia docente presso I'lstituto
Superiore di Osteopatia di Milano, Universita degli Studi di
Palermo e Universita degli Studi di Tor Vergata di Roma
Attualmente docente e consulente osteopata
dell’'Universita degli Studi di Chieti.

All'interno della scuola € responsabile della tecnica cranio
sacrale.



